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Diestelkamp
lauft lachelnd
ins Hawaii-Ziel
Von Florian Gontek

Gitersioh. Irgendwie geniefien, ir-
gendwie mit einem Licheln an-
kommen, irgendwie unter 14 Stun-
den - mehr wolite Eike Jan Dies-
telkamp bei bei der Ironman-Welt-
meisterschaft auf Hawaii gar nicht.
Und das schaffte der 39-Jahrige Tri-
athlet vom 1. Tri-Team Giitersloh
auch. Nach einer strapazidsen Tour
durchdie Vulkanlandschaft um Kai-
lua Kona, bei der Hitze und Wind al-
len 2,370 Teilnehmern das An-
kommen schwer machten, finishte
er nach 11:51:15 Stunden. Ein
horrible race, wie die Amerikaner
sagen—und sicherder hiirteste Iron-
man, den ich jemals gemacht ha-
be*, sagt Diestelkamp.

Die Tortur begann mit Brand-
blasen. Eine ziemlich grofe
Dummbeit”, nennt der Giterslo-
her den kleinen BarfuBausflug am
Tag vor dem Rennen, der mit ver-
brannten Fullsohlen endete. Ein
Handicap, das ihn auf der Rad-
und Laufstrecke stark behinderte.
Kam Diestelkamp beim Schwim-
men mit 1:26:54 Stunden noch
gut aus dem Wasser, wurde es auf
dem Rad (5:32:56 Std.) schwer:
oDie letzten 50 Kilometer habe ich
gefithle nur gegen den Wind getre-
ten.* Der Marathonlauf (4:39:27
Std.) war hammerhart. , Eigentlich
war das Thema fiir mich nach dem
Radfahren beendet”, gab Diestel-
kamp zu. Die Blasen und zu wenig
Flussigkeitsaufnahme hatten ihm
den Stecker gezogen.

Sein Zustand nach den ersten
zehn Laufkilometern: Egal, ich
hor hier jerze auf*. Er machte trotz-
dem weiter. Das Ziel erreichte er
nach Sonnenuntergang. Hier war-
teten nicht nur Ehefrau Caro, son-
dern auch guve Freunde der bei-
den, die ihre Hochzeitsreise iber
Kona umgeplant hattén: Aus dem
Kreis der GTV-Triachleten waren
Tlona Pfeiffer und Andreas van Wes-
ten spontan zum Anfeuern gekom-
men. Ich freue mich, dass ich es
durchgezogen habe, sagt Diestel-
kamp. Hawaii ist nun filr zwei Wo-
chen ausschlieflich Urlaubsort —
und soll es auch kinftig bleiben.

Finisher: I Zuel liichelte Bike Jan Dies-
telkamp die Strapazen des Ironman
Hawaii einfoch weg.



